UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofe

rcie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom

spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres korespondencji:

Nazwa: Stowarzyszenie "Lawendowe Wzgdrza", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Realizacja Programu Rekomendowanego "Unplugged"

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

12.02.2024

Data
zakonczenia

30.04.2024
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizac;ji)

Opis zadania

Program Unplugged to realizowany w Placdwkach Oswiatowych program nauczania dotyczacy
zapobiegania uzaleznieniu od uzywek oparty na modelu wszechstronnego wptywu spotecznego.
Celem niniejszego podejscia jest wyposazenie mtodych ludzi w konkretne umiejetnosci oraz srodki,
ktdrych potrzebuja, by oprzeé sie wptywom spotecznym oraz potwierdzi¢ w praktyce wiedze o
uzywkach oraz ich niekorzystnych konsekwencjach zdrowotnych. Jednakze wptyw spoteczny zostat
jednoczesnie ujety w programie jako czynnik ochronny zapobiegajacy korzystaniu z uzywek.
Interaktywne metody wykorzystywane w programie koncentrujg sie na zwiekszeniu kompetencji
integracji relacji oraz mocnej sieci spotecznej w tym podejsciu do uzywek i ich stosowania.
Realizacja zadania odbedzie sie w wybranych Placdwkach Oswiatowych.

Gtéwne cechy charakterystyczne programu nauczania Unplugged to:

¢ Grupy docelowe to mtodziez w wieku 12-14 lat, poniewaz jest to wiek, gdy mtodziez moze
rozpoczynaé eksperymentowanie z uzywkami (szczegélnie papierosami, alkoholem czy konopiami).
* Program zostat oparty o Model Wszechstronnego Wptywu Spotecznego, jako ze polega on na
interakcji, integracji umiejetnosci zyciowych oraz pogladéw normatywnych.

e Tres¢ programu dedykowana jest ograniczeniu inicjacji zazywania uzywek i/lub opdznieniu
przejscia z etapu eksperymentalnego do regularnego zazywania uzywek.

¢ Program sktada sie z 12 jednostek, przeznaczonych do wprowadzenia podczas zaje¢ w szkole w
oparciu o zalecenia, ktdre wykazaty, ze programy obejmujgce mniej niz dziesie¢ jednostek
przynosity gorsze efekty niz programy o sredniej dtugosci pietnastu jednostek

¢ Substancje, ktére zostaty omdwione, obejmujg tyton, alkohol, konopie, szczegélnie jako dodatek
do innych uzywek.

Rodzice stanowig istotng czes¢ zintegrowanego i konstruktywnego podejscia szkoty w polityce
edukacyjnej dotyczacej zdrowia. Spotkania rodzicow, ktore sg dodatkiem do programu Unplugged,
obejmuja:

— ogolne umiejetnosci wychowawcze, ktére wzmocnig relacje rodzinne oraz zdolnos¢ rodzicéw do
radzenia sobie ze spdjnoscig, troska, kontrolg i rozwigzywaniem konfliktow,

— umiejetnosci zwigzane z wiedzg o poszczegdlnych substancjach zwiekszg swiadomos¢ rodzicéw na
temat uzywek i pomogg im przekaza¢ dzieciom odpowiednie postawy i modele zachowania w
odniesieniu do uzywek,

— umiejetnosci, ktdre umacniajg ich pewnos¢ siebie jako rodzicow

Cele szczegétowe programu:

¢ wykreowanie realistycznego spojrzenia na uzywanie substancji psychoaktywnych

¢ rozpowszechnianie wsrdd uczniéw postaw chronigcych przed popadaniem w natogi
¢ podbudowanie kompetencji wychowawczych rodzicow

Szkota to odpowiednie miejsce do realizacji programu zapobiegania zazywaniu alkoholu,
nielegalnych narkotykéw i tytoniu. Najwazniejszym powodem jest to, ze szkota oferuje najbardziej
systematyczny i wydajny sposéb na dotarcie do znacznej liczby uczniéw kazdego roku. Po drugie,
trener moze dotrze¢ do ludzi w mtodym wieku zanim wyrobig sobie poglady na temat palenia. W
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koncu, program Unplugged mozna uzupetnic o szkolng polityka prewencyjng dotyczaca uzywek.
Program powinien by¢ zgodny z innymi dziataniami interwencyjnymi i pasowac do polityki ogdlnej.

W ramach projektu zostanie powotany zespét w sktad ktérego wejda:

- Trener - realizator spotkan dla uczniéw oraz rodzicow

- Koordynator ds. logistyki i kontaktu z zamawiajgcym - osoba do kontaktu z zamawiajgcym
- Manager projektu - osoba kontrolujgca prawidtowos¢ i terminowos¢ realizacji zadania

Sposdb realizacji zajeé:
Dla kazdej grupy ucznidow przewidziane jest 12 godzin dydaktycznych. Spotkania z rodzicami odbedg
sie w ciggu 2 godzin dydaktycznych popotudniu po zajeciach z uczniami.

Wszyscy uczniowie dostang zeszyty ¢wiczen, ktére sg przeznaczone specjalnie na lekcje Unplugged.
Uczniowie bedg go wykorzystywaé do umieszczania w nim osobistych uwag i przemyslen. Chociaz
jest to osobisty zeszyt ¢wiczen, uczniowie zostang poproszeni o przekazanie go nauczycielowi w
czasie trwania programu.

Grupa docelowa

Grupa docelowa to mtodziez w wieku 12-14 lat, poniewaz jest to wiek, gdy mtodziez moze
rozpoczynac eksperymentowanie z uzywkami (szczegélnie papierosami, alkoholem czy konopiami).
Zajeciami zostang objete klasy w przyblizeniu 25 uczniéw plus ich rodzice na jeden program
rekomendowany. Przy 3 programach Unplugged zostanie objetych 75 ucznidéw oraz ich rodzice.
Przez Placowke Oswiatowg zostaty wytypowane klasy 7 oraz 8.

Ta grupa docelowa, uczniowie w wieku 12-14 lat zostata wybrana, poniewaz wiekszos¢ ostatnich
badan i publikacji uznaje, ze zazywanie uzywek jest dla wielu mtodych ludzi czescig stylu zycia. To
sugeruje, ze istnieje wazny wptyw spoteczny dotyczacy konsumpcji tytoniu, alkoholu oraz innych
narkotykéw. Dodatkowo, program zawiera komponent rodzicielski, majgcy na celu zapewnienie
rodzicom uczniéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych prewencje szkolng poprzez spotkania.

Sposdb rozwigzywania problemoéw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej
Jednostki programu koncentrujg sie na trzech komponentach:

1. Informacji i postawie
2. Umiejetnosciach interpersonalnych
3. Umiejetnosciach interpersonalnych.

Zalecamy, by nie tylko uwzgledniac cele lekcji, lecz rdwniez przekazywac je uczniom tak, by byli w
stanie wnies¢ w lekcje wktad wtasny, pracowac i mysle¢, majgc na uwadze cel lekcji. Program
Profilaktyczny zamieszczony w zatgczniku daje przeglad zadan oraz tego, na czym skoncentrowane
sg lekcje zawarte w programie Unplugged.

Komplementarnos$c¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty)
Realizowane dziatanie wpisuje sie w dziatania prowadzone przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych. Program Unplugged wpisuje sie réwniez w program profilaktyczno -
wychowawczy. Program Unplugged mozna uzupetni¢ o szkolng politykg prewencyjng dotyczaca
uzywek. Dobrg praktyka jest gdy program jest zgodny z innymi dziataniami interwencyjnymi i pasuje
do polityki ogdlnej. Moze sie réwniez zdarzy¢, ze program Unplugged bedzie pierwszg szkolng
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inicjatywa dotyczaca zapobiegania uzaleznieniu od uzywek.

System ewaluacji :

W trakcie realizacji programu zostanie przeprowadzona anonimowa ankieta. Pomoze ona
sformutowaé mocne i stabe strony programu, odpowie na pytanie czy poprzez program zostaty
osiggniete wyznaczone cele. Raport bedzie zawierat rowniez podsumowanie na temat wiedzy
uczestnikdw w obszarze uzaleznien co pomoze sformutowac rekomendacje, co do dalszych dziatan
prowadzonych przez grono pedagogiczne.

Przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej po przebytych zajeciach wyglada w nastepujacy sposéb:
- formularz ankietowy bedzie zawierat ok. 20-30 pytan
- analiza i opracowanie raportu

Aby zajecia byly oparte na problemie wystepujgcym w danej grupie uczniowskiej koordynator
skontaktuje sie z pedagogiem szkolnym i przeprowadzi wywiad, ktéry bedzie miat na celu wybranie
klasy w oparciu o diagnoze zagrozen szkolnych i/lub aktualne problemy do rozwigzania, czy tez
szczegblne wskazania przez pedagoga. Po ustaleniu grupy odbiorcéw przygotujemy harmonogram
realizacji, w tym wytypujemy terminy na spotkania z rodzicami.

Miejsce realizacji

Miejsce realizacji zadania

Miejscem realizacji zadania jest klasa lekcyjna, w ktdrej jest projektor. W przypadku sytuacji, gdzie
szkoty beda dalej pracowaty w trybie online, zajecia zostang przeprowadzane przez platforme
zoom.us.

Realizacja odbedzie sie w Szkole Podstawowej nr 59 w Szczecinie. Szkota wyrazita chec realizacji
projektu oraz posiada zapotrzebowanie na grupe odbiorcéw.

Informacje o sposobach zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami:

Ze wzgledu na specyfike zadania, Stowarzyszenie nie moze zapewnic osobie ze szczegdlnymi
potrzebami dostepnosci w zakresie dostepnosci architektonicznej lub informacyjno-komunikacyjnej.
Jednak Stowarzyszenie jest w stanie zapewnic dostep alternatywny. Warsztaty odbywaja sie dla
kazdego ucznia w danej klasie, nie uwzglednia sie eliminacji ucznidéw ze szczegdlnymi potrzebami.
Trenerzy Stowarzyszenia majg doswiadczenie z pracg z trudnymi uczniami jak réwniez z uczniami ze
szczegblnymi potrzebami. Jezeli podczas realizacji zadania okaze sie, ze jest potrzeba realizacji
warsztatow dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami, Koordynator ds. logistyki i kontaktu z
zamawiajgcym ustali z Placéwka realizacje zadania w dogodnej i przystosowanej do tego sali (np.
realizacja warsztatéw w sali na parterze, uzycie rzutnika z materiatami dla oséb stabowidzgcych,
pomoc w komunikacji podczas warsztatéw).

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Podniesienie poziomu wiedzy z 30% wzrostu poziomu Ankiety przed i po realizacji

zakresu przeciwdziatania wiedzy zadania

uzaleznieniom od alkoholu i innych

substancji psychoaktywnych uczniow

objetych zadaniem

Realizacja 3 edycji warsztatow Objecie od 60 - 75 uczniéw | Listy obecnosci podczas

programem Unplugged warsztatami warsztatow

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Lawendowe Wzgdrza to stowarzyszenie dziatajgce w Szczecinku, ktdre zajmuje sie profesjonalnym
wsparciem w leczeniu uzaleznien. Jednakze, dziatamy na terenie catej Polski. Naszym celem jest
gtéwnie praca zwigzana z redukcjg szkdd, a widzimy wyrazng potrzebe na korzystanie z oferty
Stowarzyszenia. Tutaj pomoc znajdg osoby majace problem z uzywaniem m. in. alkoholu,
narkotykow, lekow, dopalaczy, a takze zmagajace sie z takimi problemami jak hazard, urzadzenia
elektroniczne, praca, zaburzenia odzywiania, seks, zakupy, ¢wiczenia fizyczne, itp. W naszej pracy
chcemy oferowac klientom ustugi zgodne z najnowoczes$niejszymi badaniami, poniewaz uwazamy
ze pacjenci powinni mie¢ dostep do najlepszych metod leczenia. Oferujemy m.in. mozliwos¢ udziatu
w Programie Ograniczania Picia. Zajmujemy sie terapig indywidualng, terapia grupowa, terapig par,
terapig rodzin, pracg z osobami wspétuzaleznionymi oraz z tzw. DDA (doroste dzieci alkoholikéw)
/DDD (doroste dzieci z rodzin dysfunkcyjnych), a takze dziataniami profilaktycznymi i szkoleniowymi.
Jestesmy realizatorami programu rekomendowanego Fred goes net oraz Unplugged.
Zrealizowalismy Fred goes net (2019 rok) w formie 107 godzin warsztatdw , 60 godzin na dziatania
Srodowiskowe oraz jako realizator w "Pracowni Szkoleniowej Krokus" 240 godzin warsztatowych na
realizacje "Unplugged". Miejsca, gdzie byt realizowany Unplugged to miedzy innymi: UM Zgorzelec,
UM Zakrzewo, UM Pisz.

W 2023 roku Stowarzyszenie realizowato program Debata w:

- Urzad Marszatkowski woj. pomorskiego - 20 edycji,

- Miasto Torun - 9 edycji,

- Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej w Warszawie - 20 edycji.

W 2023 roku Stowarzyszenie zrealizowato program rekomendowany "Unplugged":
- Urzad Marszatkowski woj. Zachodniopomorskiego - 14 edycji,

- Miasto Torun - 10 edycji,

- Gmina Chrzastowice - 3 edycje,

- Miasto Warszawa Dzielnica Wesota - 12 edycji,

- Miasto Warszawa Dzielnica Praga Pétnoc - 3 edycje,

- Miasto Zory - 3 edycje,

- Miasto Pita - 9 edycji.
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Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Zasoby kadrowe

1. Terapeuta uzaleznien/profilaktyk:

- Szkota Terapii Uzaleznienn CARE BROK grudzien 2016

- Program Ograniczania Picia grudzien 2016

- Akademia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Behawioralnych (138h) czerwiec 2017

- Szkota Treneréw Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Behawioralnych (270h) grudzien 2017

- Szkolenie ,Fred goes net” maj 2018

- Dialog Motywujgcy maj,czerwiec 2018 (facznie odbytych 130 godzin szkolerr z DM)

- ,Unplugged” - Program Przeciwdziatania Przyjmowaniu Substancji Uzalezniajgcych przez Ucznidw -
2018

- Studium Interwencji Kryzysowej (160h) maj 2020

- Praca z dzie¢mi doswiadczajgcymi krzywdzenia 2019

- Szkolenie "Super Skills for Life" 2021

- Wptyw traumy wczesnorozwojowej na funkcjonowanie dziecka 2019

- Praca z dzie¢mi z zaburzeniami przywigzania 2019

- Terapia oséb uzaleznionych od pornografii, seksu, jako odpowiedZ na konsekwencje rozwojowe i
zdrowotne u pacjentdéw, zgodnie z celami Narodowego Programu Zdrowia 2019

2. Terapeuta uzaleznien/profilaktyk

-Szkota Terapii Uzaleznien, Care Brok, kwiecien 2018

-szkolenie , Fred goes net” Maj 2018

-, Terapia oséb uzaleznionych od pornografii, seksu” Szklarska Poreba Refugium czerwiec 2018
-,Praca terapeutyczna wokét problemdéw emocjonalnych pacjenta, podejscie EFT,
psychodynamiczne i elementy neuronauki” WOTUW Poznan kwiecien 2018

- Dialog Motywujgcy maj, czerwiec 2018

- Szkolenie "Super Skills for Life" 2021

- Program Ograniczania Picia listopad 2018

- Szkolenie Chemsex w spotecznosci msm, profilaktyka, promocja zdrowia, pazdziernik 2018

3. Pedagog/profilaktyk

- ,Unplugged” - Program Przeciwdziatania Przyjmowaniu Substancji Uzalezniajgcych przez Ucznidw -
2018

- Szkolenie "Super Skills for Life" 2021

Zasoby rzeczowe
Siedziba Stowarzyszenia — placéwka ambulatoryjna, laptopy, projektor multimedialny, tablica do

projektora multimedialnego, urzadzenie wielofunkcyjne (drukarka, ksero, skaner)

Zasoby finansowe
brak

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby, ktére bedg wykorzystane w realizacji zadania to bogate doswiadczenie trenera, ktory
bedzie prowadzit warsztaty. Posiada szereg szkoler w pracy z mtodziezg, a co najwazniejsze,
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Program Rekomendowany Unplugged przeprowadzi trener szkolony przez instytucje koordynujaca
program: Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Trener
rowniez wykorzysta zasoby rzeczowe Stowarzyszenia, jak laptop, projektor multimedialny, tablica
do projektora multimedialnego oraz urzadzenie wielofunkcyjne. Do przeprowadzenia zadania oraz
diagnozy Stowarzyszenie wykorzysta papier do ankiet oraz podreczniki przeznaczone do realizacji
programu rekomendowanego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc PLN

Z dotacji

Z innych
Zrodet

Nawigzanie kontaktu ze Szkotg
Podstawowag, ustalenie warunkow
organizacji, przygotowanie sal,
ustalenie termindw, kontrola
wydatkowania dotacji, przygotowanie
zaswiadczen.

1 000,00

Prowadzenie zajec dla ucznidw (3 x 4 x
3 godziny = 36 godziny) dla 3 edycji.

3 600,00

Prowadzenie zaje¢ dla rodzicéw
uczniéw objetych programem (3 x 2 x
2 godziny = 12 godzin) dla 3 edycji.

1 440,00

Przeprowadzenie 3 diagnoz, ustalenie
wiedzy uczestnikéw na temat
papierosow, alkoholu, narkotykdw,
zebranie ankiet, podliczenie,
przygotowanie raportow.

1 500,00

Wydruk podrecznikéw (75 sztuk)

1 950,00

Podrecznik dla prowadzacego

50,00

Wydruk ulotek dydaktycznych dla
uczniéw oraz pozostawienie ich w
Placéwce Oswiatowej (300 sztuk)

300,00

Rozmowa podsumowujaca z
Pedagogiem w Szkole Podstawowej nr
59 w Szczecinie (2 godziny)

160,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

10 000,00

10 000,00

0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:
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1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.
2.

Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 48d9-a0f1-0150



